Osrodek Pomocy Spotecznej
Ul Prosta 1
72 - 510 Wolin

USLUGI OPIEKUNCZE WOLIN
Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej pozbawiona,
przyshuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub
specjalistycznych ustug opiekunczych.
Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze moga
by¢ przyznane rowniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych
0s0b, a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek,
wstepni, zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic.

Uslugi opiekuncze obejmujg pomoc w:

e zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

e opieke higienicznag,

e zalecong przez lekarza pielggnacje oraz,

e w miarg mozliwos$ci, zapewnienie kontaktow

z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do
szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepelnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac ustugi opiekuncze,
ustala ich zakres, okres i miejsce $wiadczenia.

Ustugi opiekuncze 1 specjalistyczne ustugi opiekuncze
$wiadczone sg nieodptatnie w przypadku, gdy dochdd osoby lub
rodziny nie przekracza kryterium dochodowego Iub jest rowny
kryterium dochodowemu, okre§lonemu w art. 8 ust. 1 ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Kryterium dochodowe wynosi dla osoby samotnej 1010 zt
(netto) a w przypadku gospodarstwa wieloosobowego 823 zt na

1 osobe x liczba 0s6b w rodzinie.

Naleznos¢ za wykonane ustugi opiekuncze $wiadczeniobiorca
jest zobowigzany wptaci¢ na rachunek bankowy Osrodka
Pomocy Spotecznej w Wolinie w terminie do 15-go dnia
kazdego miesiaca nastgpujacego po miesigcu, w ktorym ustugi

byly wykonane.

Tabela odplatnosci za ustugi opiekuncze
i specjalistyczne ustugi opiekuncze obowigzujaca od dnia

01.01.2026r.

Odplatnosé za uslugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi
opiekuncze — dochdd netto

Wysokos¢
dochodu ustalona
zgodnie z art. 8
ust. 1 ustawy o

Osoba samotnie
gospodarujaca
- Kryterium
dochodowe 1010z}

Osoba w rodzinie
Kryterium w
rodzinie 823z}

Cena za 1 godzine

pomocy ushug 48 zt
spolecznej Cena za 1 godzine
ushug 48 zt
do 100% kryterium | nieodptatnie nieodplatnie
pow.100-150% 1010,01-1515 823,01-1234,50
5% - 2,40 zi 10% - 4,80zt

pow.150 — 200 %

1515,01-2020
8% - 3,84zt

1234,51-1646
15% - 7,20zt

pow.200 — 250 %

2020,01-2525
15% - 7,20zt

1646,01-2057,50
20% - 9,60zt

pow.250 — 300 %

2525,01-3030
20% - 9,60zt

2057,51-2469
30% - 14,40zt

pow.300 — 400 %

3030,01-4040
35% - 16,80zt

2469,01-3292
40% - 19,20zt

pow.401 — 500 %

4040,01-5050
50% - 24,00zt

3292,01-4115
70% - 33,60zt

Powyzej 501%

5050,01 i pow.
100% - 48,00zt

411501 i pow.
100% - 48,00zt

Osoba wymagajaca opieki i pomocy w pierwszej
kolejnosci powinna oczekiwaé¢ jej od najblizszej
rodziny.

Uslugi opiekuncze majga charakter wspierajaco —
aktywizujacy, a nie wyreczajacy.

Uslugi opiekuncze sa dzialaniami pomocniczymi,
wykonywanymi przy Scislej wspoélpracy ze
Swiadczeniobiorca, rodzing i innymi osobami
z najblizszego otoczenia.

Telefon do kontaktu

(91) 3261 176

500 024 833

email: kadry.ops@gminawolin.pl

Zakres ushug opiekunczych obejmuje:

1) pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych:

a) zakup niezbednych artykutow
spozywczych, higienicznych, przemystowych
dokonywany w sklepach w poblizu miejsca
zamieszkania ustugobiorcy

b) towarzyszenie podczas niezbednych
zakupow

C) pomoc w przygotowaniu lub
przygotowywanie positkow dla ustugobiorcy
(w tym jednego goracego) z wykorzystaniem
artykutéw spozywczych zapewnionych przez
ustugobiorce

d) przynoszenie obiadow z punktu
gastronomicznego znajdujgcego si¢ w poblizu
miejsca zamieszkania, w naczyniach
przygotowanych przez ustugobiorce


mailto:kadry.ops@gminawolin.pl

e) karmienie i pojenie 0sob, ktdre nie moga
jesé 1 pi¢ samodzielnie lub pomoc przy
spozywaniu positkow 1 ptynéw

f) pomoc w ubieraniu si¢

g) przynoszenie wegla

h) palenie w piecu

1) przynoszenie wody do mieszkan
pozbawionych biezacej wody

J) realizacja recept w najblizszej aptece

2) opieka higieniczna obejmujaca
zapewnienie higieny osobistej i higieny
pomieszczen:

a) pomoc w wykonywaniu czynnos$ci higieny
osobistej (pomoc w samoobstudze): mycie,
ubieranie, golenie, czesanie, higiena jamy
ustnej, toaleta w t6zku osob lezacych, pomoc
przy kapieli lub kapiel w asyscie cztonkow
rodziny

b) pomoc przy zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych, w tym zmiana
pieluchomajtek

c¢) dbanie o higien¢ paznokci koniczyn dolnych
1 gornych

d) zmiana bielizny posciclowej

e) pranie w pralce odziezy i bielizny
poscielowej nalezacej do ustugobiorcy

f) zanoszenie i odbidr bielizny poscielowe;j i
0dziezy nalezacej do ustugobiorcy do/z pralni
g) pomoc w utrzymywaniu w czystosci
pomieszczen ustugobiorcy (w tym sprzatanie

po wykonywanych pracach domowych,
wynoszenie $§mieci); w zakres wchodzg 3
pomieszczenia: kuchnia, tazienka/WC, jeden
pokdj, u 0s6b samotnych réwniez przedpokoj
h) mycie okien oraz pranie i wieszanie
firan/zaston u 0s6b samotnych 2 razy w roku
w 3 pomieszczeniach: kuchnia, fazienka/WC,
jeden pokdj, u 0séb samotnych rowniez w

przedpokoju (po realizacji ustugi mycia okien
powinno odnotowac si¢ ten fakt z podpisem
ustugobiorcy na karcie opiekuna)

3) zalecona pielegnacja:

a) pomoc w zmianie pozycji ciala osoby
majacej trudnosci z poruszaniem si¢ badz nie

poruszajacej sie,

b) pomoc w przygotowaniu lekow (przy
otrzymanej rozpisce od lekarza) i pomoc w
ich przyjmowaniu

C) pomoc przy mierzeniu temperatury, tetna,
ci$nienia, poziomu cukru

4) zapewnienie kontaktow z otoczeniem
obejmujace pomoc w komunikowaniu si¢ z
Innymi osobami oraz pomoc w poruszaniu
si¢:

a) pomoc w zatatwianiu niezbednych spraw
urzedowych, pomoc w terminowym
regulowaniu optat

b) zamawianie wizyt lekarskich i pielegniarki
srodowiskowe]

¢) pomoc w dotarciu do lekarza i na badania,
Ww razie potrzeby zamoéwienie dowozu
medycznego

d) pomoc w poruszaniu si¢ po mieszkaniu i na
spacerach

e) pomoc w dotarciu do osrodkow wsparcia
f) pomoc w utrzymywaniu kontaktu z rodzing
| otoczeniem

g) czytanie prasy i ksigzek

5) wykonywanie innych czynnosci
niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania ustugobiorcy, ktore sg
doktadnie opisane w indywidualnym zakresie
ushug po wczesniejszym uzgodnieniu

z opiekunka.

6) Ilo$¢ godzin przyznawanych ustug
opiekunczych jest zalezna od potrzeb
podopiecznego oraz mozliwosci Osrodka
Pomocy Spoteczne;j

7) Z przyczyn organizacyjnych oraz z uwagi
na higieng¢ pracy opiekunki nie jest mozliwe

aby ciagle ta sama opiekunka wykonywata
swoje zadania u tych samych podopiecznych.
W zwigzku z tym w czasie korzystania z ustug
opiekunczych mogg nastepowaé zmiany
opiekunki pracujacej w domu podopiecznego
oraz zmiany ilo$ci §wiadczonych godzin ustug

opiekunczych u podopiecznego.

Opracowata Czech Karolina — Inspektor ds. koordynacji ustug
opiekunczych i kadr, Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolinie.



